
【競技上の注意（雨天予備日用）】 

１．競技は，（公財）日本ソフトテニス連盟現行のソフトテニスハンドブックに準じて行う。 

２．団体戦で３組の点取り対抗戦とし，２点以上得たチームを勝ちとする。  

  １～３回戦のマッチは５回ゲームとし，２点先取とする。但し，対戦校のいずれかが初戦

の場合は３組目まで行う。 準決勝戦・決勝戦のマッチは７回ゲームとし，２点先取とす

る。但し，大会運営上やむを得ないと競技委員長が判断する場合には５回ゲームとすること

がある。準決勝・決勝は２面展開を原則とするが，場合によっては３面展開で行うこともあ

る。複数のコートで試合を行うときは，いずれかの試合で勝敗が決まったところで終了とす

る。 

３．コート割り，並びに進行は本部の指示に従う。また，審判については相互審判で行う。 

４．オーダー用紙は，所定の事項（氏名は姓名まで正確に）を記入し，対戦校が決まりしだい

大会本部の進行係まですみやかに提出すること。 

５．サービス（レシーブ）とサイドの決定は，対戦前のチーム同士のあいさつの際に３組が同

時に行うものとする。 

６．マッチ開始前の練習は３０秒以内とする。 

７．対戦中，監督と選手（競技中の選手は除く）は指定位置（ベンチ）にいること。ベンチ

は，若番を本部席側とする。 

８．選手変更は，監督が当日の競技開始までに競技委員長に届け出て承認を得ること。なお，

初戦終了後の変更は認められない。 

９．１０～１６までは，晴天時の「競技上の注意」と同じなので，そちらを参照すること。 
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