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9 ． サ ー ビ ス ・ レ シ ー ブ の チ ェ ン ジ と サ イ ド の チ ェ

ン ジ

（ 1 ） サ ー ビ ス と レ シ ー ブ は ， 1 ゲ ー ム を 終 わ る ご

と に 相 手 の ペ ア と 交 替 し て 行 い ， 奇 数 （ 1 ・ 3 ・

5 ） ゲ ー ム を 終 わ る ご と に サ イ ド の チ ェ ン ジ を

行 う 。「 チ ェ ン ジ サ イ ズ 」

（ 2 ） フ ァ イ ナ ル ゲ ー ム は ， 相 手 の ペ ア と 2 ポ イ ン

ト ご と に サ ー ビ ス の チ ェ ン ジ を 行 い ， 始 め の 2
ポ イ ン ト 後 ， あ と は 4 ポ イ ン ト 終 わ る ご と に サ

イ ド の チ ェ ン ジ を 行 う 。
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（ 3 ） フ ァ イ ナ ル ゲ ー ム の サ ー ビ ス と レ シ ー ブ

① 最 初 の 2 ポ イ ン ト の サ ー ビ ス を す る プ レ ー ヤ ー

は ， サ ー ビ ス 権 を 持 っ て い る ペ ア の う ち の ど ち

ら か の プ レ ー ヤ ー と す る 。

② 3 ポ イ ン ト 目 と 4 ポ イ ン ト 目 の サ ー ビ ス は ， 最

初 に レ シ ー ブ を 行 っ た ペ ア の ど ち ら か の プ レ ー

ヤ ー と す る 。 3 ポ イ ン ト 目 の レ シ ー ブ は ， 最 初

の 2 ポ イ ン ト を サ ー ビ ス し た ペ ア の ど ち ら か の

プ レ ー ヤ ー が 行 う 。
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③ 5 ポ イ ン ト 目 ， 6 ポ イ ン ト 日 の サ ー ビ ス は ， 最

初 の ポ イ ン ト の サ ー ビ ス を し た ペ ア の も う 1 人

の プ レ ー ヤ ー が 行 う 。

④ 7 ポ イ ン ト 目 ， 8 ポ イ ン ト 目 の サ ー ビ ス は ， 3
ポ イ ン ト 目 ， 4 ポ イ ン ト 目 の サ ー ビ ス を し た ペ

ア の も う 1 人 の プ レ ー ヤ ー が 行 う 。

⑤ こ の 後 は こ の 順 番 で サ ー ビ ス と レ シ ー ブ を 行

う 。

⑥ レ シ ー ブ を し た と き に ， レ シ ー バ ー の レ シ ー ブ

の 順 番 が 替 わ っ て い る こ と が わ か っ た ら ， そ の
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ポ イ ン ト は イ ン タ ー フ ェ ア と し て 1 ポ イ ン ト を

失 う 。

（ 4 ） サ ー ビ ス の 順 番 や サ イ ド の 間 違 い が わ か っ た

ら ？

① サ ー ビ ス の チ ェ ン ジ ま た は サ イ ド の チ ェ ン ジ の

間 違 い が わ か っ た と き は ，

ア ． サ ー ビ ス を す る 前 で あ れ ば ， そ の ポ イ ン ト

か ら 正 し く 直 す 。

イ ． 間 違 い に 気 付 い て も 途 中 で プ レ ー を 止 め ず

（ 止 め た ら ，止 め た 方 が ポ イ ン ト を 失 う 。），

次 の ポ イ ン ト か ら 正 し く 直 す 。 そ れ ま で の

ポ イ ン ト は 有 効 で あ る 。

② サ ー ビ ス の チ ェ ン ジ を 間 違 っ た と き 。「 チ ェ ン

ジ サ ー ビ ス 」

サ イ ド の チ ェ ン ジ を 間 違 っ た と き 。「 チ ェ ン ジ

サ イ ズ 」

③ パ ー ト ナ ー と の サ ー ビ ス の 順 番 を 間 違 っ た と

き 。「 ロ ー テ ー シ ョ ン チ ェ ン ジ 」

④ サ ー ビ ス コ ー ト の 順 番 を 間 違 っ た と き 。「 ロ ー

テ ー シ ョ ン チ ェ ン ジ 」

⑤ 間 違 い が 第 1 サ ー ビ ス の フ ォ ー ル ト の 後 に わ か

っ た と き は ，そ の と き に 正 し い 順 番 に 直 し ，第 1
サ ー ビ ス か ら 行 う 。

1 0 ． 判 定

（ 1 ） イ ン か ア ウ ト か は ， ボ ー ル が 落 ち た と こ ろ で

決 め る 。

（ 2 ） ラ イ ン に 触 れ た も の は す べ て イ ン と す る 。
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1 1 ． ポ イ ン ト を 失 う の は ど ん な と き か ？

（ 1 ） 打 っ た ボ ー ル が ネ ッ ト を 越 さ な か っ た と き 。

（ コ ー ル な し ） た だ し ， 次 の よ う な と き は イ ン と

す る 。

① 打 っ た ボ ー ル が ネ ッ ト ま た は ネ ッ ト ポ ス ト に あ

た っ て ， こ れ ら を 越 え て 正 し く 相 手 の コ ー ト に

入 っ た と き 。

② ボ ー ル が ネ ッ ト ポ ス ト の 外 側 を ま わ り ， ま た は

ネ ッ ト ポ ス ト に あ た っ て ， 相 手 の コ ー ト に 正 し

く 入 っ た と き 。

（ 2 ） 打 っ た ボ ー ル が ア ウ ト コ ー ト に 落 ち た と き 。

ま た は 直 接 そ の マ ッ チ の ア ン バ イ ヤ ー ， 審 判 台

な ど に あ た っ た と き 。「 ア ウ ト 」

（ 3 ） ボ ー ル が ツ ー バ ウ ン ド す る 前 に 打 ち 返 せ な か

っ た と き 。「 ツ ー バ ウ ン ズ 」

（ 4 ） 打 っ た ボ ー ル が プ レ ー ヤ ー の か ら だ や ユ ニ フ

ォ ー ム に あ た っ た と き 。「 ボ デ ィ タ ッ チ 」

（ 5 ） 空 振 り し て ラ ケ ッ ト が ネ ッ ト や ネ ッ ト ポ ス ト

を 越 え た と き 。「 ネ ッ ト オ ー バ ー 」 た だ し ， ボ
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レ ー を し て ， そ の い き お い で 越 え た が ， イ ン タ

ー フ ェ ア （ 打 球 妨 害 ） に な ら な い と き は よ い 。

（ 6 ） ネ ッ ト ま た は ネ ッ ト ポ ス ト に 触 れ た と き 。「 ネ

ッ ト タ ッ チ 」

＊ 風 の た め に ふ く ら ん だ ネ ッ ト に 触 れ た と き 。

「 ネ ッ ト タ ッ チ 」

＊ 相 手 の 打 っ た ボ ー ル が ネ ッ ト に あ た り ， そ の

ボ ー ル が ネ ッ ト を 押 し て プ レ ー ヤ ー に 触 れ た

と き 。「 ネ ッ ト タ ッ チ 」

（ 7 ） ラ ケ ッ ト ， か ら だ ， ユ ニ フ ォ ー ム が ， そ の マ

ッ チ の 審 判 台 や ア ン バ イ ヤ ー に 触 れ た と き 。

「 タ ッ チ 」

（ 8 ） ラ ケ ッ ト ， か ら だ ， ユ ニ フ ォ ー ム が ， 相 手 の

コ ー ト ， 相 手 の ラ ケ ッ ト ， か ら だ ， ユ ニ フ ォ ー

ム に 触 れ た と き 。「 イ ン タ ー フ ェ ア 」

（ 9 ） ボ ー ル を 打 っ た と き ， そ の ボ ー ル が ラ ケ ッ ト

に 2 回 以 上 あ た っ た と き 。「 ド リ ブ ル 」

（ 10 ） ボ ー ル が ラ ケ ッ ト の 上 で 止 ま っ た と き ， ま た

は ラ ケ ッ ト の い ち ょ う の 空 い て い る と こ ろ に は

さ ま っ た と き 。「 キ ャ リ ー 」
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（ 11 ） 手 か ら 離 れ た ラ ケ ッ ト で 打 ち 返 し た と き 。「 イ

ン タ ー フ ェ ア 」

（ 12 ） ボ ー ル が コ ー ト

の 中 に 転 が っ て い

た 他 の ボ ー ル ， ま

た は 帽 子 ， タ オ ル

な ど に あ た っ て 打

ち 返 せ な か っ た と

き 。（ コ ー ル な し ）

（ 13 ） ボ ー ル が ラ ケ ッ ト の フ レ ー ム に あ た っ て 打 ち

返 せ な か っ た と き 。「 チ ッ プ 」

（ 14 ） ラ ケ ッ ト ， 帽 子 ま た は タ オ ル な ど が ， プ レ ー

ヤ ー か ら 離 れ て 直 接 ネ ッ ト や ネ ッ ト ポ ス ト に 触

れ た と き 。「 ネ ッ ト タ ッ チ 」

（ 15 ） ラ ケ ッ ト が 一 度 コ ー ト に 落 ち て か ら ネ ッ ト に

触 れ た と き 。「 ネ ッ ト タ ッ チ 」

（ 16 ） プ レ ー ヤ ー が コ ー ト ま た は ア ウ ト コ ー ト に 落

ち て い た 帽 子 ，タ オ ル な ど（ ボ ー ル は 含 ま な い ）

を ， 手 や 足 や ラ ケ ッ ト で 押 し や っ た も の が ， 直

接 ネ ッ ト ま た は ネ ッ ト ポ ス ト に 触 れ た と き 「 ネ

ッ ト タ ッ チ 」， そ の マ ッ チ の ア ン バ イ ヤ ー や 審

判 台 に 触 れ た と き 「 タ ッ チ 」， 相 手 方 プ レ ー ヤ

ー の ラ ケ ッ ト や か ら だ ， ユ ニ フ ォ ー ム に 触 れ た

り ， 相 手 方 コ ー ト に 入 っ た と き 。「 イ ン タ ー フ

ェ ア 」

（ 17 ） 明 ら か な 打 球 妨 害 に な っ た と き 。「 イ ン タ ー

フ ェ ア 」
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1 2 ． ノ ー カ ウ ン ト に な る の は ど ん な と き か ？

イ ン プ レ ー に お い て ， 次 の よ う な と き は ノ ー カ ウ ン

ト と し ， 第 1 サ ー ビ ス か ら や り 直 す 。 た だ し ， サ ー ビ

ス が レ ッ ト に な る 場 合 を 除 く 。

（ 1 ） ア ン バ イ ヤ ー が 判 定 を 間 違 っ た た め に プ レ ー

に 影 響 が あ っ た と き 。 判 定 に 関 係 な く ポ イ ン ト

が 決 ま っ た と き な ど は ， 判 定 を 正 し く 直 す だ け

で よ い 。

（ 2 ） 思 い が け な い こ と が 突 然 起 こ っ て プ レ ー が 邪

魔 さ れ た と 正 審 が 認 め た と き 。

（ 3 ） そ の マ ッ チ に 関 係 が な い 人 が や っ た こ と で プ

レ ー が 邪 魔 さ れ た と 正 審 が 認 め た と き 。

（ 4 ） 他 の コ ー ト の ボ ー ル が 入 っ て き て ， プ レ ー が

邪 魔 さ れ た と 正 審 が 認 め た と き 。

（ 5 ） そ の マ ッ チ で 使 っ て い る ボ ー ル で あ っ て も ，

そ の マ ッ チ に 直 接 関 係 し て い な い 人 が 投 げ 入 れ

て ， そ の た め に プ レ ー が 邪 魔 さ れ た と 正 審 が 認

め た と き 。

（ 6 ） 失 ポ イ ン ト に な る こ と が 両 方 の プ レ ー ヤ ー に

同 時 に 起 こ っ た と き 。（ 例 え ば ボ レ ー を し た ボ

ー ル が き ま っ て ， ツ ー バ ウ ン ド す る と 同 時 に ，

ボ レ ー を し た プ レ ー ヤ ー が ネ ッ ト タ ッ チ を す る

な ど 。）

（ 7 ） そ の 他 正 審 が 特 に 必 要 と 認 め た と き 。
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1 ３ ． タ イ ム

マ ッ チ の 途 中 で 次 の よ う な と き は タ イ ム を 取 る こ と

が で き る 。

（ 1 ） プ レ ー ヤ ー が 急 に か ら だ の 具 合 が 悪 く な っ て

プ レ ー が 続 け て で き な く な り ， こ れ を 正 審 が 認

め た と き 。 た だ し ， 1 人 が 1 回 に つ き 5 分 以 内

と し ， 一 つ の マ ッ チ で 2 回 以 内 と す る 。（ 続 け

て 2 回 取 る こ と も で き る 。 正 審 は プ レ ー ヤ ー の

タ イ ム ご と に 採 点 票 の タ イ ム 欄 の 5 に ○ を つ け

る 。）

（ 2 ） そ の 他 正 審 が 特 に 必 要 と 認 め た と き 。

1 4 ． 禁 止 事 項

（ 1 ） プ レ ー ヤ ー は マ ッ チ 中 パ ー ト ナ ー 以 外 の 人 か

ら ， ア ド バ イ ス や か ら だ の 手 当 て を 受 け て は い

け な い 。 た だ し ， 正 審 が レ フ ェ リ ー と 相 談 し て

必 要 と 認 め た と き は よ い 。

（ 2 ） マ ッ チ を 行 う プ レ ー ヤ ー や ア ン バ イ ヤ ー な ど

認 め ら れ た 人 以 外 は ， マ ッ チ 中 ソ フ ト テ ニ ス コ

ー ト に 入 っ て は い け な い 。 た だ し ， 大 会 要 項 の

中 で ， プ レ ー ヤ ー 以 外 に 部 長 ・ 監 督 ・ コ ー チ が

ソ フ ト テ ニ ス コ ー ト 内 に 入 る こ と が 認 め ら れ た

大 会 で は ， 許 さ れ た 時 間 内 （ 奇 数 ゲ ー ム が 終 わ

っ た 後 の サ イ ド の チ ェ ン ジ と フ ァ イ ナ ル ゲ ー ム

に 入 る と き で ， フ ァ イ ナ ル ゲ ー ム で の サ イ ド の

チ ェ ン ジ の と き は い け な い 。 時 間 は 前 の ポ イ ン

ト が 終 わ っ て か ら 1 分 以 内 に 次 の ポ イ ン ト を 始

め な け れ ば な ら な い の で 30 秒 位 ） で プ レ ー ヤ
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ー に ア ド バ イ ス す る こ と は よ い 。

（ 3 ） ア ド バ イ ス は 決 め ら れ た 位 置 で ， 移 動 す る こ

と は で き な い 。

（ 4 ） プ レ ー ヤ ー は プ レ ー の 進 行 や 判 定 に つ い て ，

ア ン パ イ ヤ ー に 異 議 を 申 立 て ， ま た は 結 果 を 不

服 と し て プ レ ー を 中 断 し て は い け な い 。

（ 例 ） プ レ ー ヤ ー や 監 督 が ボ ー ル の 落 ち た と こ

ろ を 確 か め る た め ， ネ ッ ト を 越 え て 相 手 の

コ ー ト に 行 っ て は い け な い 。 ま た 自 分 た ち

の コ ー ト で あ っ て も ， ボ ー ル が 落 ち た と こ

ろ に 近 寄 っ た り ， 落 ち た 跡 を 消 し て は い け

な い 。 消 し た ら 失 ポ イ ン ト に な る 。「 イ ン

タ ー フ ェ ア 」

1 5 ． ア ン バ イ ヤ ー の 判 定 に 異 鶴 が あ る 場 合 は ど

う し た ら よ い か ？ （ 質 問 ）

そ ん な と き は 質 問 を す る 。 た だ し ， 質 問 に 対 す る 結

果 が 出 れ ば そ れ に し た が う 。

（ 例 1 ）（ 質 問 ）

「 今 の は ア ウ ト （ イ ン ） で は な い で す か ？ 」

（ 質 問 に 対 す る 結 果 ）

「 い い え ， イ ン （ ア ウ ト ） で す 。」

（ 結 果 に し た が う ）

そ の 後 速 や か に 次 の ポ イ ン ト が 始 ま る 。 … ○
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（ 例 2 ）（ 質 問 ）

「 今 の は ア ウ ト （ イ ン ） で は な い で す か ？ 」

（ 質 問 に 対 す る 結 果 ）

「 い い え ， イ ン （ ア ウ ト ） で す 。」

（ 結 果 に し た が わ な い ）

ボ ー ル が 落 ち た と こ ろ へ 行 っ て 「 こ れ ア ウ ト

（ イ ン ） で す よ ！ 見 に 来 て く だ さ い 」 … ×

1 6 ． 棄 権 に な る の は ど ん な と き か ？

次 の こ と に 当 て は ま る プ レ ー ヤ ー は 棄 権 と し ， 相 手

の 勝 ち を 告 げ る 。 負 け と な っ た 方 が ， 取 っ て い た ポ イ

ン ト と ゲ ー ム は 有 効 と す る 。

（ 1 ） 参 加 申 込 を し た 大 会 に ， 参 加 し な か っ た と き 。

（ 2 ） 特 別 の 理 由 に よ る プ レ ー ヤ ー ま た は ペ ア か ら

の 申 し 出 に 対 し ， 競 技 責 任 者 が 認 め た と き 。

（ 3 ） プ レ ー ヤ ー が か ら だ の 具 合 が 悪 く な り ， タ イ

ム が 認 め ら れ ， 決 め ら れ た 時 間 内 に 回 復 で き な

か っ た と き 。「 タ イ ム ア ッ プ ゲ ー ム セ ッ ト 」

1 7 ． 警 告

プ レ ー ヤ ー （ 団 体 戦 の と き は 部 長 ・ 監 督 ・ コ ー チ を

含 む ） が 次 の と こ ろ で 決 め ら れ て い る こ と に 違 反 し た

と き は ， 警 告 （ イ エ ロ ー カ ー ド ） を 与 え る 。

4 ． プ レ ー ヤ ー が よ く わ か っ て い な け れ ば な ら な

い こ と （ 心 得 ）（ P ． 3 参 照 ）

14 ． 禁 止 事 項 （ P ． 19 参 照 ）

＊ イ エ ロ ー カ ー ド の 出 し 方 ： 違 反 し た プ レ ー ヤ ー
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（ 監 督 ・ コ ー チ を 含 む ） に 対 し て 「 イ エ ロ ー

カ ー ド 」 を 示 す 。 そ の 後 採 点 票 に 記 録 す る 。

1 8 ． 失 格 に な る の は ど ん な と き か ？

（ レ フ ェ リ ー ス ト ッ プ ゲ ー ム セ ッ ト ）

（ 1 ） 大 会 要 項 の 参 加 条 件 に 違 反 し て い る こ と が

発 見 さ れ た と き 。（ 団 体 戦 で は チ ー ム が 失 格 と

な る 。）

（ 2 ） そ の マ ッ チ へ 出 場 の 連 絡 を 受 け た プ レ ー ヤ ー

が コ ー ト に 出 場 し な い と き 。

（ 3 ） マ ッ チ 開 始 後 （ イ ン プ レ ー ） に ， オ ー ダ ー ど

お り に 出 て い な い こ と が わ か っ た と き 。

（ 4 ） 1 マ ッ チ 中 に 警 告 が 3 回 に な っ た と き 。「 レ

ッ ド カ ー ド 」

1 9 ． マ ッ チ の 中 止 と 再 開

（ 1 ） 天 候 や そ の 他 の 事 情 で マ ッ チ が 一 旦 中 止 ま た

は 延 期 に な っ た と き は ， そ の 後 の ポ イ ン ト か ら

引 き 続 き 始 め る の を 原 則 と す る 。

（ 2 ） コ ー ト を 変 更 し た り ， 後 日 再 開 さ れ る 場 合 の

サ イ ド は ， そ の マ ッ チ で サ イ ド を 選 ん だ ペ ア が

選 ぶ 。 同 じ 日 に 同 じ コ ー ト で 始 め る と き は 中 止

前 の ま ま と す る 。
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2 0 ． 順 位 の 決 め 方

（ 1 ） ト ー ナ メ ン ト 戦 の 場 合 は ， 勝 ち 残 り で 行 い ，

最 後 ま で 残 っ た ペ ア ま た は チ ー ム を 優 勝 者 と す

る 。

（ 2 ） リ ー グ 戦 の 場 合 は ， 勝 率 （ 勝 っ た 試 合 数 ／ 全

部 の 試 合 数 ） の 高 い 順 に 順 位 を 決 め る 。

勝 率 が 同 じ と き は 次 の よ う に 決 め る 。

① 二 者 が 同 率 の と き は ， こ の 二 者 の 対 戦 で 勝 っ

た 方 を 上 位 と す る 。

② 同 率 者 が 三 つ 以 上 あ る と き は ， 同 率 者 だ け を

取 り 出 し て リ ー グ 戦 表 を 作 り ， 勝 率 の 高 い

順 か ら 順 位 を 決 め る 。

③ ② で も 同 率 者 が あ る と き は ， 以 下 の 順 で ， 差

の 大 き い 方 を 上 位 と す る 。

・ 個 人 戦

ア ） 得 ゲ ー ム 数 － 失 ゲ ー ム 数

イ ） 得 ポ イ ン ト 数 － 失 ポ イ ン ト 数

・ 団 体 戦

ア ） 得 マ ッ チ 数 － 失 マ ッ チ 数

イ ） 合 計 得 ゲ ー ム 数 － 合 計 失 ゲ ー ム 数

ウ ） 合 計 得 ポ イ ン ト 数 － 合 計 失 ポ イ ン ト 数

④ ① ② ③ に よ っ て も 順 位 が 決 ま ら な い 場 合 は ，

大 会 主 催 者 は 抽 選 そ の 他 の 方 法 に よ り 順 位 を

決 め る 。




